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ARKÈ - Associazione Sportiva Dilettantistica affiliata AICS e ASI enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI



PILATES E PREPARAZIONE FISICA

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness tramite Preparazione Fisica, arte del movimento - Pilates - Yoga

Pilates & Body Conditioning

9.00 - 10.00

M.A.T. - 


Matilde's Art Training -  

Pilates, Yoga, Props


INSTAGRAM

13.00 - 14.00

Prep. fisica adulti -


Pilates Tone

ZOOM

17.30 - 18.30

Prep. fisica adulti - Pilates 


GOOGLE MEET

17.30 - 18.30

Prep. fisica adulti - Pilates 


GOOGLE MEET

17.00 - 18.00

 Training   Evolution


KIDS&TEEN

GOOGLE MEET

18.30 - 19.30

Prep. fisica adulti - Pilates 


GOOGLE MEET

17.30 - 18.30

Matilde’s Braid


INSTAGRAM

20.00 - 21.00

Pilates e Tecniche del ‘900 


INSTAGRAM

18.00 - 19.00

Prep. fisica adulti - 


Pilates Music Energy

GOOGLE MEET

19.00 - 20.00

Prep. fisica adulti - Pilates 


GOOGLE MEET

18.30 - 19.30

Matilde’s Braid 


INSTAGRAM

19.30 - 20.30

Matilde’s Braid 

GOOGLE MEET

18.00 - 19.00

Matilde’s Braid 

GOOGLE MEET

20.00 - 21.00

Pilates e Tecniche del ‘900 


INSTAGRAM

18.30 - 19.30

Medibow 

INSTAGRAM

19.30 - 20.30

Medibow 


GOOGLE MEET

19.00 - 20.00

Medibow 


GOOGLE MEET



DANZA MODERNA E CONTEMPORANEA ADULTI

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

MODERN e CONTEMPORARY - Tecniche '900 GRAHAM, HORTON,  HUMPHREY - Corsi per adulti 

Modern & Contemporary Dance Adults 

19,00-20,00

MODERN Adulti


Open Level

INSTAGRAM

19,00-20,00

MODERN Adulti


Open Level

INSTAGRAM



DANZA MODERNA e CONTEMPORANEA RAGAZZI E BAMBINI

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

MODERN e CONTEMPORARY Corsi per bambini e ragazzi  

Modern Dance, Contemporary Dance Teens & kids

15,30 - 16.30

MODERN TEEN   


PRE INT / INTERMEDIO

ZOOM

16.30 - 17.30

INTROD. MOVIMENTO


ZOOM

17.30 - 18.30

MODERN ELEMENTARE


ZOOM

18.30 - 19.30

MODERN TEEN


ZOOM

17.00- 18.00

MODERN PREPARATORIO


ZOOM



CLASSICA ADULTI, RAGAZZI E BAMBINI

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

CLASSICO ADULTI e RAGAZZI

Ballet Adult, Teens & kids

16.30 - 17.30

CLASSICO PRE INTERMEDIO


ZOOM

17.30 - 18.30

CLASSICO PREPARATORIO


ZOOM

17.30 - 18.30

CLASSICO ELEMENTARE


ZOOM

17.30 - 18.30

PBT


ZOOM

19.30 - 20.30

CLASSICO Open Level


ARIA






